A Burdened Life

Matthew 11.28-30




Context of Matthew 11:

+ Jesus just spoke of taking up the cross and following Him.
* Matthew 10.38

+ Jesus will then call all men to find relief in Him.
* Matthew 11.28-30

+ Matthew demonstrates that relief in three different stories:

+ Matthew 12.1-8; Matthew 12.9-16; Matthew 12.22-30

* The burden from Jesus is light compared with the burdens of the Pharisees



How Am I Burdened Today?

* Because of the expectations based on the roles I fill.

* By the weight of the choices I've made in the past.

* Psalm 51.3

* Physical, emotional, and mental hardships.

+ Psalm 73.1-2; 2 Corinthians 12.7-3

* The heavy burden of sin.

* Psalm 32.4



Laying My Burdens Down:

* By realizing the answer is not me.

* Proverbs 3.5; 14.12; Matthew 11.28 “come to Me”
* By accepting the help of my brethren.
* Matthew 12.46-50; Galatians 6.1-2; Romans 16.22

* By turning my heart and life over to Jesus.

* Matthew 11.5,28-30 “I will give you rest”



“For My yoke is easy and My burden is light.”

(Matthew 11.30)

SN

. .*.;-‘

“For this is the love of God, that we Keep .

i -
e i’:’-&"g‘%‘ e At S
e R __ "g

i
4 «
-

burdensome.”

4

- 2R s A i e

ol - ..o

thr ﬁigb baptismiintc
we too mightwalkKiin newness ofilife

m ',-,-‘f"ni&

:. [ Ly o ! o \ \. \ >
' A | 1 T : S 2 = a
7 . L el RS Vg P
" | . 5 | -
- " VI e 4 2 ! Ty (ATPT Y SR & " Ve Y S, P
' J $ e A : - 4 . X .."‘ » AR a2l ' A ’ d Ml ( ¥ . P v -
' ' w, n Y ‘ s o ey ’ 4 R £ Do b ] . 4.4 t ’ 4 Y o q N, <" ' ¥ 9 . :
g Jy & nv'_t:-, Ly~ 3 TR o "/x'r ‘ ']:“,.’*‘ SN Lt ; ) (YN i s ih f, T R O "' Lo ok - \ _‘/! }-\ s | % J o < ' 3 5 £ - » " B i v ' ]
£ %o 0 TS % o % & Tt \ TP LA ARIE Yol | b 1Rl , / ' , . - et : [ v ) : AT 7 ivg P LR S . " -
»I‘ Y 2 T o A a' Nt o 1 ) e T y [ 2 - AN 4 " \ / > 5 AL 9l IEART I sy 1 . ’?r“" LV , ] ’ ’ " e e ! . '™ A TR A B oo e o A e S ] . 7 oy Sl »
ol R AT S T ,f‘,.," A ARGl A G e, 1’ A EAN oA o Sy s S Lo R bt e s G el e N e T i"f;-“;f&'-w’-":’ﬂ Shaiy N . 3 3 e "
! By A $r et Ui SR TV ARSI T 4 ' IR TR VS # ¥ o Ly - o P, wi L BN ! YW Loy B AR 6 TN S U Al o gy 0 »
. 4 e s A ! P A ‘; 4 L st 'y r : o »! {' es ((,, g K e . e F. L A | ‘ L o o 24 al : ) Y ' y 1 ¥ A : ’ o S x' o ' 5 k J\; \‘ - $ " R
A » o, 4 gy, Y ! p g ' A % 1V ry 4 g T ohy ’ 1 ’ ¥ 7 'l - ¢ Sl & Y $ENL - o s 2 ﬂd\ ¥ P ‘\ AT & ™ b ~ 0 J . a o 4
AYrE PP e ey f Vo S wr . Yol LAt o/ P Y Bl 7% st Y Ieal o o L & NG g iy il o A =N R g g RTINS Wil o
s g A A RN g B gl A 13 ! fy T A ' 4 L ~ {575 7. i, ¥ L L REOL U e (¥ 4 f}c": 3l "IN ks 3 R A L ' £
: ‘ L # ¥ . 4 i / . ; 2 ' ) ’ 2 . o ‘ o : p + NN TN 3 »
2 4 e <5 . £ - o P ) ' 1 v .' » 41 Yy » » \ ! ' ] ‘ 4 ¥ 2% / / 47 )”( 248 Y ) ‘t' o ‘ 1# s \ fv!'r :} N . ! . .



M= Al
H SR et

A
SRl TR F

gx - ' o e

."l"‘- "J .-'{'\
18 By -p e "R
.“'ﬂ.'.:‘j

ol o

—

"




Una Vida Cargada

Mateo 11.28-30




Contexto de Mateo 11:

* Hace poco Jesus hablo de tomar la cruz y seguirle.

+ Mateo 10.38

* Jesus llamara entonces a todos los hombres para que encuentren
alivio en El.

+ Mateo 11.28-30
+ Mateo demuestra ese alivio en tres relatos diferentes:

+ Mateo 12.1-8; Mateo 12.9-16; Mateo 12.22-30

* La carga de Jesus es ligera comparada con las cargas de los fariseos



. Qué carga tengo hoy?

* Debido a mis papeles y a las expectativas que los acompanan.
* Por el peso de las decisiones que he tomado en el pasado.

* Salmos 51.3
* Dificultades fisicas, emocionales y mentales.

* Salmos 73.1-2; 2 Corintios 12.7-8

* La pesada carga del pecado.

* Salmos 32.4



Dejando Mi Carga:

* Darme cuenta de que la respuesta ultima no soy yo.

* Proverbios 3.5; 14.12; Mateo 11.28 “Venid a mi”
* Aceptando la ayuda de mis hermanos.
* Mateo 12.46-50; Galatas 6.1-2; Romanos 16.22

* Entregando mi corazon y mi vida a Jesus.

+ Mateo 11.5,28-30 “Yo os haré descansar.”



“Porque mi yugo es facil y mi carga ligera.
(Mateo 11.30)
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